KARTA PROBY NA STOPIEN MtODZIKA

Imie i nazwisko Zastep

Druzyna Druzynowy

Numer i data Numer i data rozkazu
rozkazu otwarcia zamkniecia

Mtodzik wstepuje w szeregi harcerstwa i chce poznawac jego tajemnice.

Idea stopnia: Regularnie i aktywnie uczestnicze w zbidrkach zastepu i druzyny. Dotrzymuje danego stowa, mozna na mnie polegac.
Dbam o siebie — spedzam czas aktywnie i zdrowo. Znam i rozumiem Prawo Harcerskie. Jest dla mnie drogowskazem kazdego dnia.
Wiem, ze stowa i czyny mogg krzywdzi¢, staram sie tego nie robi¢. Szanuje innych i im pomagam. Wiem, jak zachowac sie w lesie, nie
niszcze go. Jestem samodzielny, zaradny i obowigzkowy w domu, i w szkole. Rozwijam swoje zainteresowania, poznaje otaczajgcy mnie

Swiat. Angazuje sie w wazne wydarzenia rodzinne.

Tres$¢ zadania

Podpis

Wyrobienie harcerskie (sprawno$é: Swiadomy harcerz *)

1) Nosze mundur zgodny z regulaminem ZHP, dbam o schludny wyglad i umiem ztozy¢é mundur tak, aby sie nie
pogniott.

2) Poznatem najwazniejsze tradycje i obrzedy swojej druzyny. Potrafie stangé w postawie zasadniczej i swobodnej
oraz ustawic sie w szyku. Wykazatem sie tg wiedzg i umiejetnosciami uczestniczac w zyciu druzyny.

3) Dowiedziatem sie, kto i kiedy zatozyt skauting i harcerstwo.

Obozownictwo (sprawnos¢: Wyga *)

4) Wzigtem udziat w obozie lub biwaku pod namiotami. Poznatem zasady bezpieczenstwa i przestrzegatem ich.
Pozostawitem po sobie porzadek.

5) Znam i w réznych sytuacjach zastosowatem co najmniej pie¢ weztéw.

Terenoznawstwo (sprawnos¢: Kartograf *)

6) Zapamietatem droge przebyta w miescie i z pamieci wykonatem szkic drogi (plan ulic, przez ktére przechodzitem).

7) W czasie wedréwki w terenie zorientowatem mape zgodnie z kierunkami $wiata. Poprowadzitem zastep podczas
wedrowki.

Ratownictwo (sprawnos¢: Ratownik *)

8) W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej podjatem sie prostych czynnosci ratujgcych zdrowie i udzielitem pomocy
w zdarzeniach domowych: opatrzytem rane, zabezpieczytem oparzenie, zareagowatem przy omdleniu oraz zadbatem
o bezpieczenstwo osoby nieprzytomnej.

9) Znam numery alarmowe, skorzystatem z nich w sytuacji rzeczywistej lub symulowanej, podajac dyspozytorowi
niezbedne informacje.

Zywienie (sprawno$é: Kucharz *)

10) Przygotowatem pod nadzorem rodzica ciepty pozywny positek dla domownikdw, np. owsianke, jajecznice itp.

Zdrowie (sprawnos¢: Lider Zdrowia *)

11) Wzigtem udziat w wycieczce pieszej / rowerowej / kajakowej trwajgcej okoto 4-5 godzin. Samodzielnie
spakowatem plecak odpowiednio do potrzeb i pogody.




Tres$¢ zadania

Podpis

Swiat cyfrowy (sprawnos¢: Komputerowiec *)

12) Zapoznatem sie z zasadami zdrowego korzystania z urzadzen ekranowych, w tym z komputeréw (postawa,
ergonomia, o$wietlenie, przerwy itp.). Poréwnatem je z moimi przyzwyczajeniami i skorygowatem swoje nawyki.

Ekologia (sprawnos¢: Ekolog *)

13) Znam i rozumiem zasady segregacji odpadow w swoim miejscu zamieszkania. Segreguje odpady w domu, szkole i
harcowce. Wyttumaczytem koledze/kolezance jedna nieoczywistg zasade dotyczaca segregacji odpaddw.

Ekonomia (sprawnos¢: Przedsiebiorca *)

14) Zaoszczedzitem pienigdze na wybrany przez siebie cel.

15) Sporzadzitem wraz z rodzicami liste codziennych produktéw. Samodzielnie zrobitem zakupy zgodnie z listg,
sprawdzajac ceny i cechy produktow i nie przekraczajgc zatozonej kwoty.

Zaradnos$¢ zyciowa (sprawnos¢: Ztota Raczka *)

16) Przez okres préby utrzymywatem porzadek w pokoju, w ktérym mieszkam.

17) Mocno i estetycznie przyszytem fate lub naszywke oraz guzik.

Sprawnosci - Harcerz zdobedzie przynajmniej cztery sprawnosci jednogwiazdkowe (*)

4,

Stuzba - Harcerz zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na petnienie stuzby wynikajacej z idei stopnia (np. trop)

Relacje rodzinne — Harcerz zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na pielegnowanie wiezi rodzinnych w zakresie wynikajacym z

idei stopnia (np. sprawnos¢, wyzwanie)

1.

Relacje rowiesnicze - W trakcie préoby harcerz wspdlnie z zastepem zdobedzie przynajmniej jeden trop (lub zrealizuje
druzynowego zadanie).

wyznaczone przez

1.

Rozwéj duchowy i emocjonalny — Harcerz zdobedzie co najmniej dwa wyzwania skupione na osiggnieciu poziomu wyznaczonego ideg
stopnia w oparciu o Prawo Harcerskie (jedno wyzwanie dotyczace rozwoju duchowego, drugie dotyczgce rozwoju emocjonalnego).

1.




Tresc zadania Podpis
2.
Zadania uzupetniajace Podpis

1.
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